KOSTENLOSES

WORRKBOOR

ERFOLGS-
GEHEIMNISSE
FUR FRAUEN




Du kennst Deine Starken
und Potentiale

Du kannst mit Deinen Starken
selbstbewusst auftreten

Du bist sichtbar und beruflich
erfolgreich

..dann freue dich jetzt auf dieses Workbook -
mein kostenloses Geschenk an dich!

Nimm dir bitte ausreichend Zelt,
um dieses Workbook zu bearbeiten,
denn Veranderungen brauchen Zeit.



b

Es freut mich, dass du mein Workbook erhalten
hast und von meinem Wissen profitieren kannst.

Damit mochte ich gerne meine langjahrige
Erfahrung als Fuhrungskraft mit dir teilen. In
meiner beruflichen Laufbahn habe ich personlich
eine erfolgreiche Karriere gemacht und dabei
wertvolle Erkenntnisse gesammelt.

Als Frau in einer Fuhrungsposition bin ich immer
wieder auf Herausforderungen und Hindernisse
gestof3en, die uns Frauen im beruflichen Umfeld
begegnhen konnen.

Dennoch habe ich gelernt, diese Schwierigkeiten
als Moglichkeiten zu betrachten und mich
dadurch nicht entmutigen zu lassen. Mein Ziel ist
es, dich dabel zu unterstutzen, deine eigenen
Zlele zu erreichen und deinen beruflichen Erfolg
ZU steigern.
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Als Business Coachin habe ich mich darauf
spezialisiert, Frauen auf ihrem beruflichen Weg
zU begleiten und ihnen zu mehr Erfolg im Job zu
verhelfen.

lch mochte dich ermutigen, deine Starken zu
erkennen und selbstbewusst einzusetzen.

In diesem Workbook findest du praktische
Ubungen, Checklisten und nutzliche Tipps fur
deinen Praxisalltag, die dir dabei helfen sollen,
deine beruflichen Ziele zu erreichen.

Daniela Jentsch

Karrierefrau &
Business Coachin
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INHALTE DIESES
WORKBOOKS

SICHTBARKEIT VON FRAUEN

BEWUSSTSEIN SCHAFFEN

STARKEN MANIFESTIEREN

SCHLUSS MIT
BESCHEIDENHEIT

PRAXISTIPPS FUR
DEN ALLTAG
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SICHTBARRKEIT
VON FRAUEN

Es kommt nur
diejenige Person
zum Zug, die es
schafft, die
Vorgesetzte bzw.
den Vorgesetzten
von ihren
Fahigkeiten und
Ihrer Kompetenz zu
uberzeugen.
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Klappern gehort zum Handwerk!

Manner haben oft die Fahigkeit, lauter "Hier" zu
rufen und sich effektiver in Szene zu setzen. Sie
sind haufig selbstbewusster darin, ithre Vorzuge
INs rechte Licht zu rucken. Manner, die von ihren
Starken uberzeugt sind und diese auch nach
aulBRen kommunizieren, haben oft bessere
Chancen, In Ihrer Karriere voranzukommen. Sie
konnen ithre Kompetenzen und Erfahrungen
selbstbewusst prasentieren. Dies verhilft Ihnnen zu
mehr Vertrauen und Respekt im Team und bel
Vorgesetzten.

Die Schaffung von Macht, Erfolg und Karrieren
hangt eng mit der Sichtbarkeit zusammen.
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Falsche Bescheidenheit ablegen!

Oft stellen qualifizierte und gut ausgebildete
Frauen ihr Licht unter den Scheffel und zweifeln
haufiger an sich selbst.

Menschen, die jedoch kontinuierlich bescheiden
Im Hintergrund agieren, werden oft als nicht
ausreichend engagiert angesehen, sind leicht
austauschbar oder sogar uberflUssig.

~rauen, die sich bescheiden im Hintergrund
nalten, wird man schnell Gbersehen. Die eigenen
_eistungen werden nicht ausreichend
wahrgenommen und man wird als Frau seltener
bei Beforderungen oder Gehaltserhndhungen
berucksichtigt.

BUSINESS COACHING FUR FRAUEN
WWW . DANIELAJENTSCH.DE



Sichtbarkeit im Job ist wichtig!

Wenn du sichtbar bist, haben deine Vorgesetzten
und dein Team die Moglichkelt, deine Leistungen
und Beitrage zur Arbeit wahrzunehmen.
Dadurch steigt die Wahrscheinlichkeit, dass du
fur deine Arbeit anerkannt und belohnt wirst.

Du hast grolBere Chancen, fur Befdorderungen
und Interessante Projekte in Betracht gezogen
zU werden. Sichtbarkeit kann dir helfen, deine
Karriere voranzutreiben und neue berufliche
Moglichkeiten zu entdecken.
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Wenn du sichtbar bist, hast du die Moglichkeilt,
neue Kontakte zu knupfen und Beziehungen zu
Kolleglnnen und FuUhrungskraften aufzubauen.
Diese Netzwerke konnen dir helfen, in deinem
oeruflichen Umfeld erfolgreich zu sein und
Unterstutzung zu finden, wenn es notig ist.

Wenn du sichtbar bist, kannst du zudem besser
Meinungen und Ideen einbringen und damit
Einfluss auf wichtige Entscheidungsprozesse
einnehmen. Dadurch kannst du aktiv an der
GCestaltung deiner Arbeit und des Unternehmens
mitwirken.
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BEWUSSTSEIN
SCHAFFEN

Um daran glauben
ZU konnen, seine
Talente und Starken
weiter zu entwickeln
und zum Ausdruck
bringen zu kdnnen,
MUSS Mman sie
kennen.
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Kennst Du das?

e Ich halte mich lieber im Hintergrund - das
wirkt nicht so grof3kotzig.

e Ich stapel lieber tief - das kommt In der
Gruppe sicher besser an.

e Von mir wird Bescheidenheit erwartet - ich
bin ja schliel3lich eine Frau.

e Ich sage lieber nicht laut meine Meinung,
dann ecke ich nicht an.

Diese Satze kenne ich auch zu
gut aus meinem damaligen
beruflichen Alltag. Und es ist so
schade, dass wir und nach wie vor
zuruckhalten und nicht zeigen,
welches Potential in uns
Frauen steckt.

Hierfur ist es wichtig, dass du lernst,
selbstbewusst uber deine Erfolge
ZU sprechen und deine
Arbeit sichtbar zu machen.

Dafur ist es iIm ersten Schritt wichtig, dass du
deine eigenen Talente kennst und
dir deine Starken bewusst machst.

Erst dann kannst du an deine Power glauben, sie
weiterentwickeln und sie zum Ausdruck bringen.
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Lass uns also daran arbeiten, deine
Starken und Potentiale zu erkennen
und diese bewusst zu machen.

Mach Dir gerne eine schone Tasse
Tee, mach es dir gemutlich und
nimm dir ausreichend Zeit und Ruhe
zur Beantwortung der Fragen auf

den folgenden Seiten.



Worin bin ich, besoudony /4
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WwyW%W, by ek i
Umngong mif anclenen gud!
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Wellche Leeer, Tmpnelye, Evfolysprsjelle, Sehachizige
gehon auf, mein Koufo?
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STARKEN
MANIFESTIEREN

Manifestiere deine
Starken und
Potentiale iIn deinem
Leben. Was anfangs
INn deinen Gedanken
beginnt, nimmt
Immer mehr Raum
INn deinem Leben ein.

Glaub an dich und
deine Starken.
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Starken und Potentiale Iim Leben zu
manifestieren, beginnt bel deinen Gedanken.
Zilel der Manifestation ist es, dass diese
GCedanken immer mehr Raum In deinem
Leben einnehmen und du sie schliel3lich in
die Tat umsetzen kannst und ausstrahlst.

Sicher kennst du die Strategie bei Angsten,
zum Beispiel der Angst vor Gruppen etwas
prasentieren zu mussen. Wenn du deine
Angste und Sorgen standig gedanklich
futterst, werden sie sich In deinem Leben
manifestieren und dich iIn die Richtung
zlehen, die du eigentlich vermeiden wolltest,
bis sie dich sogar lahmen und negative
Konsegquenzen haben konnen.
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Frauen, die ihre Starken und Talente im

Leben manifestieren:

... kKbnnen ihr Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen starken

.kdnnen ihre berufliche Entwicklung
vorantreiben

.kKonnen auf ein Ziel hinarbeiten

. kdnnen sich zufriedener fuhlen

.entwickeln ein Gefuhl des Flow im Job

. konnen Aufgaben effektiver und effizienter
erledigen.

Starken Im Leben zu manifestieren bedeutet,
eigenen Fahigkeiten und Talente bewusst
einzusetzen und zu entfalten, um ein erfulltes
und erfolgreiches Berufsleben zu fuhren.
Starken sind dein Schlussel zu Erfolg und
Leistung.
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Methode 1:
Visualisierung

e Erstelle ein Starken - Board zum Thema “Was sind
meine beruflichen Starken”
Nutze hierfur Text, Fotos, Zitate oder Zeichnungen
und fuhre alles als Collage zusammen
Hange dein Starken- Board irgendwo auf, wo du
regelmallig darauf schaust. Es eignen sich auch
eine Pinnwand, ein Holzbrett, Turen oder dein
Badezimmerspiegel, den du jeden morgen
besuchst.




Methode 2:
Wieder-
holungen

Schreibe eine deiner Starken auf ein Blatt Papier
Schaue fur 30 Tage lang jeden morgen auf dein
Blatt Papier und lies dir den Satz laut vor

30 Wiederholungen festigen deine Gedanken
Beginne nach 30 Tagen mit der nachsten Starke




Methode 3:
Power-
Walking

e Schreibe 2 deiner Starken grof3 und gut sichtbar auf
jewells ein Blatt Papier und lege sie auf den Boden
Wahle ein Lied aus, dass fur dich Starke & Kraft
ausdruckt
Starte das Lied so laut wie du mochtest
Konzentriere dich nun auf deine Starken, die du
aufgeschrieben hast und beginne dich im Raum zu
bewegen
Uberprife deine Haltung und Bewegung: stehst du
so da, wie jemand, der deine Starken hat? Aufrecht?
mMit erhobenen Schultern? Kraftvoll? Erfolgreich?
Lass dich mitreissen von deinen Starken und gib
dich ganz in deine Kraft hinein.

Wenn wir dich jetzt nur sehen kénnten! Wir wirden
uns so mit dir freuen, wenn deine Power uns
mitreif3t!




SCHLUSS MIT
BESCHEIDENHEIT

Im beruflichen
Umfeld hat
Bescheidenheit
keinen Platz.
Zuruckhaltendes
Verhalten fuhrt
selten zum Erfolg.
Falsche
Bescheidenheit wird
als eine der 10
Hauptursachen fur
Karrierehindernisse
angesehen.
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Bescheidenheit wird Im Leben als eine
geschatzte Charaktereigenschaft angesehen,
wahrend Angeber und Selbstdarsteller nicht
gut ankommen. Bescheidene Menschen
gelten als sympathisch und rucksichtsvoll.

ABER im Job kann Bescheidenhelit ein
Hindernis sein, da sich Konkurrenten oft
durchsetzen, die es schaffen Ihre
Bescheidenheit abzulegen.

Dies ZU schaffen und selbstbewusst
aufzutreten kann eine grof3e
Herausforderung sein. Doch es gibt einige
Praxistipps, die dir dabei helfen konnen,
dieses Ziel zu erreichen.
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Der wichtigste Faktor fur eine erfolgreiche
Karriere Ist es, deine Starken und deine
| eistungen nicht nur bescheiden zu erbringen,
sondern daruber zu sprechen.

Selbst wenn Bescheidenheit positiv wirkt, wird
deine Leistungen ohne jegliche Auswirkungen
verpuffen, wenn niemand davon erfahrt. Es ist
daher ratsam, der bekannten Redewendung zu
folgen: "Tue Gutes und rede daruber!"

Nur so kann deine gute Leistung einen
wirklichen Vorteil fur deine Karriere bringen. Die
Chefin oder der Chef soll mit deinem Namen
gute Leistungen und Starke assoziieren.
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Wenn Du die zundende Idee zum Erfolg
hattest, darfst du stolz darauf hinweisen. Und
wenn du einen wichtigen Auftrag gewonnen
hast, solltest du sicherstellen, dass der
Arbeitgeber well3, dass du dafur
verantwortlich bist. Es ist kein stumpfes
Prahlen, sondern wichtiges Selbstmarketing
fur deinen Erfolg.
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PRAXISTIPPS FUR
DEN ALLTAG

Sichtbarkeit im Job -
und damit
verbunden Erfolg -
Ist abhangig davon,
wie prasent man ist
und wie man seine
Personlichkeit
ganzheitlich
INnszeniert.
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CHECKLISTE

FUR MEHR SICHTBARKEIT &
BERUFLICHEN ERFOLG

Zum Abschluss bekommst Du von mir praktische
Tipps fur deinen Berufsalltag.

Um mehr Sichtbarkeit und damit beruflichen
Erfolg zu erzielen, ist es wichtig, sich authentisch
und professionell zu prasentieren.

Hierbel geht es um die Verbindung von
Korpersprache und Ausstrahlung, um die gelebte
dentitat und die Art und Welise wie man spricht.
Deine Starken, deine Fahigkeiten und dein
Wissen sollen prasent zur Schau gestellt werden.

Karrieren brauchen klare Worte und ein
personliches Format.

S a mit fester Stimme und klaren
Worten Klartext sprechen

kurze, klare Satze wahlen
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festen Blickkontakt zum
Gegenuber halten

direkt zum Punkt kommen

sich korperlich grof3 machen

ein glasklares ,,Ich will* oder
»Ich erwarte*

ofter von dir reden machen
und auffallen

auf ,,weiche* Formulierungen
wie ,lch meine* oder ,,Konnten
wir nicht...” verzichten

aufrecht sitzen oder stehen

klare und pragnante
Forderungen stellen

nicht unterbrechen lassen und
Durchsetzungsstarke beweisen

Aussagen und Forderungen
begrunden

den Konjunktiv vermeiden
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Spure in Dich hinein. Du kannst sicher viele Tipps,
und Tricks aus Workbook fur dich umsetzen und
Erfolg erzielen.

Wenn Dir aber deutlich geworden Ist, dass
Selbstzweifel, Unsicherheiten oder Angste im
Bezug auf deine Arbeit weiterhin prasent sind,
dann verpasse nicht meine Angebote:

1:1 eCoaching:

Hol dir in diesem Falle gerne professionelle
Unterstutzung Im Rahmen eines Business
Coachings.

Melde dich doch gerne bei mir, um deine
beruflichen Herausforderungen zu losen, mehr
Klarheit zu erhalten und deine beruflichen Ziele
ZU erreichen.
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0152 529833563

@ info@danielajentsch.de
N

www.danielajentsch.de
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@danielajentsch_de

www.linkedin.com/in/
danielajentschde
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